Titolo Progetto: Valutazione della funzionalità erettile, pre e post trattamento, in due gruppi di pazienti obesi trattati gli uni con terapia dietetica e gli altri con chirurgia bariatrica. 

Soggetto proponente:CARLI ANTON FERDINANDO

                                                                                            
Descrizione Progetto: Obiettivi / Finalità
	 Valutare, tramite il test International Index of Erectile Function (IIEF-15), la funzionalità erettile pre e post trattamento in due gruppi di pazienti obesi trattati gli uni con terapia dietetica e gli altri con chirurgia bariatrica, al fine di analizzare la correlazione tra l’eventuale miglioramento della funzionalità erettile e la perdita del peso. Infine, nei due gruppi, valutare l’influenza sulla funzionalità erettile dell’entità del calo ponderale che si ipotizza essere maggiore e realizzabile in un tempo più breve nei pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica e che quindi dovrebbero trarne un maggior beneficio, rispetto a quelli trattati esclusivamente con una alimentazione equilibrata, di tipo mediterraneo, ricca di vitamine e di antiossidanti.


Indicazione del Responsabile Progetto
	 CARLI ANTON FERDINANDO

	Il Responsabile del Progetto (programma o fase di esso) garantisce il rispetto delle modalità di espletamento della collaborazione oggetto del contratto stesso, al solo fine di valutare la rispondenza del risultato con quanto richiesto e la sua funzionalità rispetto agli obiettivi prefissati.


Eventuale descrizione COMPLESSIVA Progetto
Obiettivo / Finalità
	 

	Dovranno essere indicate le fasi/sottofasi e i tempi di realizzazione del progetto (arco di tempo complessivo). Si richiede di prevedere i tempi di realizzazione anche per le fasi del progetto che si estendono oltre l'anno, anche se in modo meno puntuale. Nell'ultima colonna devono essere indicati i risultati che si intende raggiungere per ciascuna fase. Il numero delle fasi deve essere proporzionato alla durata del contratto di collaborazione. 


	
         
	Descrizione fasi e sottofasi Progetto
	Tempi di realizzazione (n. mesi) 
	Obiettivi delle singole fasi

	1
	Prima fase
	3
	Arruolamento dei due gruppi campione assumendo come criteri di inclusione: il sesso maschile e l’ Indice di Massa Corporea (BMI) >35, e di esclusione: l’assenza di traumi pelvici, interventi chirurgici allo scavo pelvico, disturbi neurologici e patologie psichiatriche. 25 pazienti saranno reclutati tra i candidati alla chirurgia bariatrica, presso la Struttura di Chirurgia II, e 25, tra i pazienti afferenti all’ UO Dietetica Medica dell’ Azienda Universitaria Senese da trattare esclusivamente con terapia dietetica.

	2
	Seconda fase
	1
	Valutazione, pre-trattamento, della Funzionalità Erettile tramite somministrazione dell’ International Index of Erectile Function (IIEF-15)

	3
	Terza fase
	4
	Per il gruppo dei pazienti obesi trattati con terapia dietetica, valutazione dello stato nutrizionale e stesura di programma alimentare specifico e personalizzato. I pazienti operati seguiranno inizialmente lo schema dietetico da protocollo post chirurgia bariatrica ed in seguito una dieta equilibrata.

	4
	Quarta fase
	3
	Follow-up al 3°, 6° e 12° mese, rilevazione del peso a tutti i pz con valutazione nutrizionale e nuova compilazione del test IIEF-15

	5
	Quinta fase
	1
	Analisi della correlazione tra l’eventuale miglioramento della funzionalità erettile e la perdita del peso. Infine, nei due gruppi, valutare l’influenza sulla funzionalità erettile dell’entità del calo ponderale che si ipotizza essere maggiore e realizzabile in un tempo più breve nei pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica, che quindi dovrebbero trarne un maggior beneficio, rispetto a quelli trattati esclusivamente con una alimentazione equilibrata, di tipo mediterraneo, ricca di vitamine e di antiossidanti.


Le attività sopra descritte potranno ripetersi anche in maniera sovrapposta nel corso del periodo di riferimento 

Durata Progetto [giorni/mesi]:   0/12
	Il Proponente 


______________________________
	Il Responsabile Progetto
per accettazione della responsabilità 

_________________________________________





 



                                                                                              

